
Speiseplan Ganztagesbetreuung an der Berkenschule 2025/2026 
 
Kalenderwoche 20 
 
 

 

Montag, 11.05.26 Dienstag, 12.05.26 Mittwoch, 13.05.26 Donnerstag, 14.05.26 Freitag, 15.05.26 

Rinderfrikadelle AW,F Geflügelbratwurst  Cannelloni Carne AW,F,J Christi 

Himmelfahrt 

 Brückentag  

Kohlrabi 

gedämpft 

AW Falafelbällchen AW Cannelloni Veg. AW,B,F     

Kartoffelpüree B,3 Curry-Ketchup-

Sauce 

AW,AG,I,J Tomatensauce AW,AG,I,J,3     

Gemüse-

Köttbullar 

F Kartoffeln geb.  Endiviensalat      

  Fatrmersalat AW,F,J,2,3 Essig-Öl AW,AG,G,I,J,M,3     

          

Apfel 

Birne 

Kiwi 

9 

9 

9 

Apfel 

Birne 

Nektarine 

9 

9 

9 

Schokoladenpudding B     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Kalenderwoche 21 
 

Montag, 18.05.26 Dienstag, 19.05.26 Mittwoch, 20.05.26 Donnerstag, 21.05.26 Freitag, 22.05.26 

Spaghetti AW,F Linsen AW,AG,B,G,I,J,

M,3 

Geflügelfleischbäll

chen 

AW,F,G,

J 

Rindermaultasch

en 

AW,F,J Käsespätzle AW,B,F 

Rinderbologn

ese 

AW,AG,I,

J,3 

Spätzle AW,F Gemüse-Köttbullar F Gemüsemaultas

chen 

AW,F Farmersalat AW,F,J,2

,3 

Käsesauce AW,AG,B

,I,J 

Geflügelsai

ten 

2,3 Cremige 

Bratensauce 

AW,AG,

B,I,J 

Tomatensauce AW,AG,

I,J,3 

  

Reibkäse B   Hörnchennudelm AW,F Chinakohlsalat    

Karottensalat 

 

2   Gurkensalat 

Essig/Öl 

2 Essig-Öl 

Dressing 

AW,AG,

G,I,J,M,

3 

  

          

Apfel7 

Birne 

Kiwi 

9 

9 

9 

Apfel 

Birne 

Nektarine 

9 

9 

9 

Quarkspeise mit 

Kirschen 

B Apfel 

Birne 

Banane 

9 

9 

9 

Puddingcreme 

mit 

Vanillegesch

mack 

B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Kennzeichnungspflichtige 
Zusatzstoffe mit 

1 Farbstoff 2 Konservierungsstoff 3 Antioxidationsmittel 4 Geschmacks-
verstärker 

5 Geschwefelt 6 Geschwärzt 7 Phosphat 8 Süßungsmittel 
 9 Gewachst    

 
Kennzeichnungspflichtige 
Allergene mit 

A enthält Gluten – 
Getreide 
AW Gluten, Weizen 
AR Gluten, Roggen 
AG Gluten Gerste 
AH Gluten Hafer 
AD Gluten Dinkel 

B enthält Milch und 
Milcherzeugnisse, 
Lactose 

C enthält Krebstiere und 
Krebstier-erzeugnisse 

D enthält Fisch und 
Fischerzeugnisse 

E enthält Weichtier 
und Weichtier-
erzeugnisse 

F enthält Ei und 
Eierzeugnisse 

G enthält Senf und 
Senferzeugnisse 

H enthält Sesam und 
Sesamerzeugnisse 

I enthält Soja und 
Sojaerzeugnisse 

J enthält Sellerie und 
Sellerieerzeugnisse 

K enthält Schalenfrüchte 
KM Mandeln 
KH Haselnüsse 
KK Cashewnüsse 
KPE Pecannüsse 
KMC 
Macadamia/Queenslandnüsse 
KPI Pistazien 

L enthält Erdnüsse 
und Erdnuss-
erzeugnisse 

M enthält 
Schwefeldioxid und 
Sulfid 

N enthält Lupinen und 
Lupinenerzeugnisse 

Z Kreuzkontamination möglich  

 


