
Speiseplan der Mensa Berkenschule  

Kalenderwoche 40   Datum 28.09.-2.10.2026  

Tag Salat Hauptessen Nachtisch 

Montag, den  
28.09.2026 

Kartoffelsalat Rindermaultaschen in 
Gemüsebrühe 

Obstkorb 

Dienstag, den 
29.09.2026 

Farmersalat Putengeschnetzeltes mit 
Eierknöpfle 

Obstkorb 
 

Mittwoch, den 
30.09.2026 

Gurkensalat Spagetti mit Rinderbolognese und 
Reibekäse 

Schokopudding 

Donnerstag, den 
01.10.2026 

Blattsalat mit 
Essig-Öl-Dressing  

Geflügelbratwust mit Ketchup 
Kartoffelbällchen  

Obstkorb 

Freitag, den 
02.10.2026 

 Gebackener Hoki-Fisch mit 
Cremigen Spinat und Kartoffeln 

Quark mit Pfirsich  

 

Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte sowohl der Liste an der Essensausgabe als auch der Homepage der 

Schule. 


