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Speiseplan der Mensa Berkenschule 

 

Kalenderwoche 4 

Tag  Salat Hauptessen Nachtisch 

Montag, den 

19.01.26 

 Rinderfrikadelle/Gemüse-

Köttbullar mit ged. Kohlrabi 

und Kartoffelpüree 

Obstkorb 

Dienstag, den 

20.01.26 

Farmersalat Putengyros/Falafelbällchen 

mit Joghurtdip und Reis 

Obstkorb 

Mittwoch, den 

21.01.26 

Chinakohlsalat 

Essig-Öl 

Dressing 

Cannelloni Carne/Veg. 

Cannelloni mit Tomatensauce 

Schokoladenpudding 

Donnerstag, den 

22.01.26 

Kartoffelsalat Seelachs im Backteig mit 

Remouladensauce  

Naturjoghurt mit 

Pfirsichen 

Freitag, den 

23.01.26 

 Putengulasch/Gemüsegulasch 

mit ged. Karotten und 

Hörnchennudeln 

Obstkorb 

 


